
 نام و نام خانوادگی :

 سلامت و بهداشت :سئوالات امتحان درس

            :   کلاس -  دوازدهم پایه

 علوم و معارف اسلامی رشته : 

  نام دبیر :

 باسمه تعالی

 4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه

 هدی دبیرستان علوم و معارف اسلامی

 3041-3041سال تحصیلی  نوبت اول آزمون

   30تعداد سئوال :                  1  تعداد صفحه :  

 3041/ 34/ 30 تاریخ آزمون: 

 دقیقه  04   مدت امتحان:

  

 امضای دبیر :(                        نمره با حروف : )               (      ه : با عدد )   نمر                        0412/       /       :تاریخ تصحیح

 بارم لاتشرح سوا ردیف

 .  دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل ریز یهااز عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست 1

 (اکرم )ص( امبریپ). تیسلامت و امن؛ مجهول هستند مردمدو نعمت در نزد _ الف

 ، ی، روان یاست که در آن فرد از سلامت جسم یاز زندگ یتیفیتوان گفت : سلامت ک یجامع سلامت م فیدر تعر  _ب 

 برخوردار است . یو معنو یجتماعا

 کننده سطح کلسترول خون هستند. نییاشباع شده عامل تع یهایچرب _ج

 است. ابتینوع د نیترعی، شا کینوع  ابتید _د

 .افتدیاتفاق م دیو شد یهمواره به شکل ناگهان یسکته قلب _و

 .است اتیقادر به ادامه ح دیسف یهاتنها در گلبول یویآاچ روسیو _ه 

 مثبت است. یباد یآنت شیآزما جهیدر دوران پنجره ، نت یویآدر فرد آلوده به اچ _ی 

 بهداشت است. تیسلامت مستلزم رعا نیتام _ز

2 

  . دیرا با کلمات مناسب پر کن یخال یجاها ریدر عبارات ز 2

 است. یضرور .....................داشتن.. یخود مراقبت یبرا _الف 

 . است........................نیه پروتئواحد سازند _ب

 .شودیم رهیها و کبد ذخ چهی.در ماه.....................است که به صورت . دراتیاز کربوه ینیمقدار مع رهیبدن قادر به ذخ _ج

 .شودیم .....................ییغذا یهامصرف روزانه گروه زانیم میهرم به سمت بالا حرکت کند کن نییهرچه از پا ییدر هرم مواد غذا _د

 دارد. یبستگ ...................و...... .........................وزن و کنترل آن به . میتنظ _و

 .شودیم دهی.. نام.......................آوردیبدن به گردش در م یاعضا یهاانیکه خون را در شر ییروین _ه

 . اشاره کرد................................صیدر تشخ یبه ماموگراف توانیرطان مس یغربالگر عیشا یهاشیدر آزما _ی

 .شودیچشم سخت م یپوسته عدس ...........................یماریدر ب_ز

 .شودیم ی.... طبقه بند......................و . یدر دو طبقه مادرزاد ییکم شنوا_ ح
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 .دیکلمه مناسب را انتخاب کن کلمات داخل پرانتز نیاز ب 3

 .شودیم دیتول انرژی( □یکالر لوکی ۹ ، □یکالر لویک ۴) دراتیمصرف هر گرم کربوه یدر ازا _الف

 .است شده معنا( □افتنی رهایی ،□شدن بیع یسلامت در لغت نامه دهخدا) ب _ب

 .ستا( □مغزی ، □یو از دست دادن تکلم از علائم سکته) قلب دیشد یسردرد ناگهان_ج

 .شوندیم چاقی موجب(  □دیروئیت کاری کم ،□دیروئیت یمانند) پر کاریی  هایماریب _د

 .است(  □ریواگ رغی ،□ری)واگ یهایماریمربوط به ب رانیدر ا ریعامل مرگ و م نیشتریب _و
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 .دهدیقاومت نشان مم نیبدن به انسول ای ستین یکاف نیانسول دتولی به قادر لوزالمعده(  □2 نوع ،□1) نوع ابتیدر د _ه

 . شودمی محسوب(  □مبدخی ،□میکنند تومور )خوش خ یهم دست انداز گریتومور رشد کنند و به نقاط د یهاسلول یوقت _ی

 .شودمی منتقل(  □،گوارش □یدستگاه ) تناسل قیاست که از طر ییهایماریاز ب یاسهال خون _ز

 .است( □بزرگتر ،□)کوچکتر یعیاز حد طب معمولاً کره چشم نیب کیافراد نزد یهادر چشم _ح

 . شودیآکنه م دتشدی باعث(  □خوابی ،کم □یچون) قاعدگ یعوامل _ل

 حفظ سلامت بدن است. یبرا ازیمورد ن یاز مواد مغذ یکاف ریمصرف مقاد معنی به(  □تنوع ،□اصل) تعادل _م

 .دیمناسب را انتخاب کن نهی، گز ریز یانهیچهار گز یهادر پرسش ۴

 ؟ندارد ارتباط  یبا سبک زندگ میبه صورت مستق ریز یهایماریاز ب کیکدام  _الف

 .آسم ۴     استخوان       ی. پوک3          ابتی. د2        . سرطان   1
 

 .دهدیرا..... م یعروق یقلب یهایماریخطر ابتلا به ب...............یبا الگو سهی....در مقا......... یالگو یچاق_ب

 کاهش _یگلاب _بی. س۴       کاهش _بیس _ی. گلاب3       شیافزا _یگلاب _بیس . 2         شیافزا_ بیس _یگلاب.1
 

 محلول در آب است؟ ریز یهانیتامیاز و کیکدام  _ج 

 K نیتامیو .C           ۴ نیتامیو. D           3نیتامیو. A               2 نیتامی.و1 
 

 است ؟ ترعیشا تیاز انواع هپات کیکدام  _د

 Gو  Eنوع . B                 ۴و  Aنوع .  D               3و  Cنوع . C              2  و Bنوع .1

1 

 به کدام بعد سلامت مربوط است؟ ریهر کدام از موارد ز 5

  یدواریتعهد و ام_ب                                         یریانتقاد پذ هیداشتن روح _الف

 ارتباط سالم فرد با مدرسه_د                                                   خواب منظم و راحت _ج

1 

 افراد چه نام دارد؟ یگام اول در حفظ سلامت _الف 6

 

 .دیکن انیسهم آن بر سلامت را ب زانیو م دیکن فیسالم را تعر یسبک زندگ _ب 

 

1 

 د؟یآیبه وجود م یمغذ زیدر اثر کمبود کدام ر ریهر کدام از موارد ز 5

 ناستخوا یپوک _د              گواتر _ج              یکم خون _ب           قد در بلوغ  یکوتاه _الف 
 

1 

 .دیسیوزن را بنو عیکاهش سر یدو مورد از عوارض جانب _الف 8

 
 .) سه مورد(دیکن انیدر بدن را ب هاینقش چرب _ب
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 ؟  شودیم جادیا یبر اثر چه عوامل ییدر مواد غذا یآلودگ نیشتریب _الف  ۹

 
 .دیرا نام ببر شودیم ییکه باعث فساد مواد غذا یعوامل _ب
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 نام و نام خانوادگی :

 سلامت و بهداشت :سئوالات امتحان درس
            کلاس :   -پایه  دوازدهم  

 و معارف اسلامی علوم رشته : 

  نام دبیر :

 باسمه تعالی

 4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه

 دبیرستان علوم و معارف اسلامی هدی

 3041-3041سال تحصیلی  نوبت اولآزمون 

   30تعداد سئوال :                  1تعداد صفحه :    

 3041/ 34/ 30   تاریخ آزمون:   

 دقیقه  04   مدت امتحان:

  

 .شودیم ادیبه عنوان قاتل خاموش  یماریب نیاز ا_الف 11

 .دیکن فیقلب را تعر یسکمیا _ب

 .دیسیدو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنو _ج

 رند؟یمورد استفاده قرار گ یخوراک یهاروغن ریسا یاشباع به جا ریچرب غ یدهایاس شودیم هیچرا توص _د

2 

 .دی؟ سه مورد را نام ببر شوندیم میانتقال و انتشار به چند دسته تقس یهاوهیبر اساس ش رداریواگ یهایماریب 11

 

 

 

1 

 شود؟یشپش سر چگونه منتقل م سیکلوزیپد یماریب_الف  12

 

 .دیده حیتوض کند؟یم تیسرا گرانیآنفلوانزا چگونه به د یماریب _ب 

 

1 

 .دیسیرا بنو ریاز موارد ز کیهر  یعلم لیدل 13

 .شودیبد حس م یشدن از دهان بو داریم بصبح هنگا _الف

 پوست سر خود را محکم ماساژ بدهند. دیچرب نبا یافراد با مو _ب

1 

 ؟ )دو مورد( شودیم یمنجر به چه عوارض پوست یبه مدت طولان دیقرار گرفتن در معرض نور خورش _الف 1۴

 

 نجام داد؟ا دیرا با یچه اقدامات ییایمیهنگام آلوده شدن چشم با مواد ش  _ب

 

1 

 

 

 

 

 


